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STARTZEILEN

Lange Zeit habe ich mich dagegen gestraubt, meine

Geschichte in Worte zu fassen, mich zu offnen.

Sie fragen sich: ,Weshalb?“ - Aus ANGST!

Auch jetzt gibt es noch eine etwas erhohte Pulsfrequenz in
mir, wenn ich mir vorstelle, dass fremde Menschen dieses
Buchlein lesen. Mich darin lesen. Ja, womit wir schon am

Anfang waren!

Die Angste vor Mir Selbst, vor meinen Gefiihlen waren so
grof3 und vor allem so gut verpackt, dass ich selbst nicht fahig
war, sie wahrzunehmen.

Doch mehr dazu spater...

Noch was, vielleicht darf sich der Eine oder die Andere

auch in meinen Worten wiederfinden.



Meine Geschichte darf vielleicht eine Erinnerung wachrutteln,
namlich die, zu erkennen, dass das Gluck schon vor unserer
Lebenstlure steht und sehnsuchtig darauf wartet, dass wir es
herein bitten!

Habe ich Sie jetzt neugierig gemacht?

Ja? Dann wiinsche ich lhnen ganz viele lebendige Momente

mit Lachen & Weinen beim Lesen!

SO IST ES JETZT...

Der Start und das Ende dieses Buches sind derselbe, denn
genau so sieht mein Leben Jetzt aus. Ja, ich habe meinen
Weg gefunden und ich gehe Schritt fur Schritt immer weiter in
die Leichtigkeit, ich personlich kann gar nicht genug davon

bekommen, so wunderbar sul3 schmeckt das Leben.

Seit 2008 arbeite ich voller Begeisterung und Liebe zu

meinem neuen Beruf in meiner Praxis als Vesseling



Practitioner!

Seit 2010 arbeite ich auch noch mit behinderten Menschen in
ihrem Wohnumfeld, wo meine Begeisterung fur Sport zum
Einsatz kommen darf.

Fur 2011 plane ich gerade mit einer Freundin eine Verbindung
aus Erlebnispadagogik und VesselingPraktiken flr

Teambildungs- und Coachingseminare!

JETZT kann ich endlich ohne Konzepte leben, keine
Kokosnuss und kein Wackelpudding mehr, sondern einfach

ICH und das fuhlt sich unglaublich Frei und Leicht an!

Freiheit — mein Leben lang habe ich danach gesucht, mich
danach geseht, beim Sport, mit Reisen, mit vielen Tatigkeiten.
Gefunden habe ich die Freiheit in mir! Den Raum zu Sein und
die Feiheit mich zu (er)kennen und zu leben! Unsagbar weit
und schoén :)!

So und JETZT geht’s wirklich los..



KOKOSNUSS LEBENDIGKEIT

5.30. Mein Wecker klingelt, drauf3en ist es noch dunkel, womit
habe ich dieses Leben verdient? War ich irgendwann mal sehr
bdse? In friiheren Leben oder so? Naja, was soll’s, dafir
habe ich schon wieder um 13.00 Schluss und es nutzt eh
nichts dieses Jammern, anderen geht es viel schlechter... Und
im Grunde mag ich ja meine Arbeit mit Kindern, auch wenn es
manchmal schrecklich laut und anstrengend und dann wieder
langweilig ist, aber ich liebe meine Arbeit! Ach, es ware so
warm und kuschelig hier, der warme Korper meines Mannes
neben mir, mhhhhhhh, wie gut sich der warme Korper eines
Menschen anfuhlt. So, jetzt ist aber Schluss, raus mit mir,
Emma, meine Katze, jault schon vor dem Fenster, Zeit fur ihr
Fruhstuck. Sie hat sich wieder mal die Nacht um die Ohren
geschlagen, Recht hat sie, wann habe ich das das letzte Mal
gemacht, unbeschwert, ausgelassen, leidenschaftlich die Nacht
verbracht?

Keine Ahnung und keine Zeit zum Nachdenken, sonst fahrt mir



noch mein Zug vor der Nase davon. Also schnell unter die
Dusche, schnell den routinierten Tee getrunken, rein ins Auto
parken und... perfektes Timing, ich komm am Bahnhof an und
der Zug fahrt ein, dunkles Abteil suchen, Augen zu und
weiterschlafen. Alles wieder gut, ich bin in meiner Welt, in
meiner sicheren Kokosnuss. Alles will ich machen, nur nicht
meine Realitat spuren. Muss mich nicht um Andere kiimmern,
freundlich sein, mich mit ihnen unterhalten, darf ganz ich sein,
muss nix vorspielen.

Kindergruppe, der Tag fangt gut an, das erste Kind kommt
schreiend die Treppe hoch, Streit mit der Mutter, unglaublich,
diese Durchsetzungskraft. Da kann ich mir noch was
abschauen, voll mutig, sie zeigt ihre Wut und ihre Tranen! Sie
stolziert in die Gruppe, ohne sich zu verabschieden, verkrimelt
sich im Bohnenbad und will ihre Ruhe, an wen mich das wohl
erinnert...? Kurzes Gesprach mit der Mutter (die den Trénen
nahe ist), erklare ihr, was da geschieht und wie wichtig es ist
fur Elisa, sich so zu verhalten. Sie ist eine starke

Personlichkeit, ja fur Eltern manchmal schwer zu ertragen, fur



mich ist sie eine WeltVerBesserin, die sich nicht einsperren
|asst.

Die Szene geistert durch meinen Kopf, was ist hier
geschehen? Worum ging es tatsédchlich? Was hat diesen
Kampf zwischen Mutter und Tochter ausgelost? Warum habe
ICH jetzt einen KloR in meinem Hals? Phuuu, ich will das
alles doch nicht splren, es nervt mich, dass ich immer
analysiere und zwischen den Zeilen lese. Schon in meiner
Kindheit war das so und irgendwie scheine ich diesen
Gedankenstrom nicht loszuwerden. Es nervt! Gut, die
nachsten Kinder trudeln ein und ich bin abgelenkt, den Klof} in
meinem Hals kann ich so gut ignorieren. Spater, wenn es
wieder ruhiger ist, werde ich mit Elisa sprechen, sie fragen,
wie's ihr geht. Es gibt kein spater, denn Elisa hat den Vorfall
schon vergessen und mittags lauft sie ihrer Mutter entgegen
und die Erlebnisse sprudeln nur so aus ihr heraus. Wow, das
nennt sich wohl im JETZT sein.

Wahnsinn, ich kann noch nach 12 Jahren unglaublich viel von



Kindern lernen, wenn ich ehrlich bin, immer mehr!

12.00, Elterngesprach und dann nach Hause. Hoffentlich
wartet dort keiner auf mich. Ich habe namlich Lust auf eine
Runde laufen, raus in die Natur, sonst weild ich nicht, wohin
mit meiner Energie oder ist es vielleicht meine Wut? Was
weild ich, auch egal, einfach raus, der Figur schadet es auch
nicht. Der Klof} ist wieder da oder vielleicht immer noch?
Was soll’s, dann gehort er eben zu mir. Wichtig ist nur, dass
ich am Abend mude bin, denn dann muss ich nicht mehr
nachdenken und muss nichts mehr spuren. Welch grole

Erleichterung.

Gut, alles geschafft, gemeinsames Abendessen, 20.15, Zeit
zum Fernsehen, oh, wie interessant, Rosamunde Pilcher,
wenigstens die Landschaft ist imposant, 22.00 Zeit fiir's Bett,

sonst schaffe ich den morgigen Tag nicht.

Ach, du wunderbar tote Routine in meinem Leben, welch



scheinbare Sicherheit du mir doch schenkst!

FESSELNDE FREIHEIT!

Endlich geschafft, lang ersehntes Wochenende, ich heille dich

willkommen!

Freitag, 12.00, endlich, im Zug Uberlege ich schon fieberhaft
was ansteht, was konnte ich (wir) unternehmen. Ach ja,
genau, es bleibt beim Ich, mein Mann muss arbeiten, Gluck
gehabt, ich muss meine Zeit mit niemandem teilen, darf mich
leben! Oh, wie ich mich hasse fur diese Gedanken, warum bin
ich nur so verkorkst, warum muss ich damit immer andere
Menschen verletzen? Menschen, die ich liebe! Zu zweit oder
gar mit noch mehr Personen ist mir das ICH-Sein nicht
moglich, da wird’s mir immer sehr schnell zu eng, ich

bekomme keine Luft mehr, ich verschwinde in meiner

Kokosnuss, in meiner imaginaren Sicherheit.



Aber Schluss mit diesen schweren Gedanken und Geflhlen,
die gehen jetzt gar nicht, die machen mich nur schwach und

verwundbar.

Zugfahrt nach Hause, Planungszeit, um moglichst effektiv
meine Freizeit festzuhalten. Wetterbericht Uberprifen und los
geht’s.

Schnell die Trekkingschuhe rausholen und rauf auf den
nachsten Hugel, Zeit beim Start im Auge, wie lange brauche
ich heute? Mensch, bin ich froh, dass ich ehrgeizig bin, so
kann ich mich immer selber fordern oder habe ich nur Angst
zu versagen?

Der Kampf gegen die Zeit stellt sich als ein Kampf gegen
mich selbst heraus, wer wird gewinnen? Ich oder Ich? Na, Ich
natdrlich und heute bin ich auch noch zufrieden mit mir, denn

ich hab mich um eine Minute besiegt. Yeah!

Samstagabend, Telefonat mit einem Freund, morgen gehen

wir klettern! Welch perfektes Wochenende, danke dafur, ach,



ich liebe das Leben! Immer in Bewegung, nur bitte keinen
Stillstand, denn dann sterbe ich, werde niedergeschmettert von
all meinen Gedanken!

Oh, irgendwie muss ich das nur noch meinem Mann erklaren,
der hat namlich doch frei, wie finde ich nur die richtigen
Worte? Ach, Scheille, bin ich gemein, aber ich brauch doch
einfach meine Freiheit, was, wie bringe ich alles zusammen?
Barbara, fir morgen habe ich eine Fototour geplant, ich bin
den ganzen Tag unterwegs, passt das fiir dich?

(Und ob! Gerettet! Ich vollfihre innerliche Luftspriinge) Ja,
kein Problem, dann gehe ich morgen klettern.

Wann habe ich begonnen, mich selbst zu belligen?

Wann habe ich begonnen, meinen Mann zu belligen?

Wann habe ich begonnen, meine Geflihle zu verleugnen?
Und ab wann war ich nur mehr eine (miese) Schauspielerin?

Wann bin ich so kdmpferisch hart geworden, zu mir, zu ihm?

Schlechtes Gewissen macht sich breit, ein Stich in meiner

Hufte. Was soll das jetzt, dieses Problem hatte ich doch in



den Griff bekommen mit jahrelanger Feldenkrais-Arbeit.
Bewusstheit durch Bewegung damit ich mit 30 endlich lerne,
mich richtig zu bewegen. Sarkasmus und Wut steigt in mir
hoch, ach, Sch..., ich will doch nur meine Ruhe! Bitte komme
nicht zurtck, mein Schmerz, mein Herzschlag verdoppelt sich,
damals konnte ich keinen Sport mehr betreiben. Damals war's
ziemlich schwer in meinem Leben, damals...Das kommt im
Moment schon fast einem Todesurteil gleich, denn dann muss
ich meinen Stillstand auch noch spiren, kann nicht flichten.
Tief atmen, wird schon wieder besser, war nur eine
kontrollierte Bewegung, die sich unkontrolliert verhalt, was
auch sonst? Schluss damit, GedankenVerbot - verschwindet,

lasst mich endlich in Ruhe, ich euch nicht horen!

Sonntagfruh, ich hupfe aus dem Bett, die Sonne lacht zum
Fenster herein. Sonnenschein, Fruhstiuck mit meinem Mann,

ach, ich liebe ihn ja doch noch, gut so, Rucksack packen und

rein ins Auto.

Heute steht eine Tour mit 11 Seillangen auf dem Programm,



nicht ganz so schwer, aber wunderschon hoch. Weit weg vom
Tal, von den Menschen, nur meine Kletterkollegen und ich!
Wir hangen am Stand in luftigen Hohen, Freiheit pur. So eng
neben einem anderen Mann zu stehen bzw. zu hangen, das
habe ich lange nicht mehr erlebt. Es fuhlt sich gut an, es fuhlt
sich prickelnd an, ich wirde ihn jetzt gerne berthren.

Verflixt, was sind das wieder fiir Gedanken? Geht gar nicht,
ich werde rot und hoffe, er bemerkt es nicht.

Gluck gehabt, ich sichere ihn, hange noch ein wenig meinen
Gedanken nach und dann bin auch schon wieder ich an der
Reihe. Alle Gedanken verschwinden, was bleibt, ist das
JETZT, vollkommene Konzentration auf diesen Moment, auf

die Bewegung, Korper pur, welch eine Wohltat!

WINTERWONDERLAND

Mittwochnachmittag, 15.00, schnell rein in meine

Joggingschuhe und raus. Hinaus in die kalte Freiheit!

Die Haut brennt in meinem Gesicht, die beildende Kalte will



sich durch meine Kleidung in mein Herz graben. Doch das
werde ich bestimmt nicht zulassen, denn genau aus diesem
Grund laufe ich durch die gefrorene Landschaft. Alles darf
sein, alles, nur bitte keine schwachelnden Gefuhle. Ich habe
es satt, immer alles wahrzunehmen und nicht ausdricken zu
konnen. Lasst mich endlich in Ruhe, ihr Gefiuhle. Will mich
niederdrohnen, laufen, immer schneller, Rhythmus finden, gut
so!

Langsam beginnt mein Korper, Warme zu produzieren, ganz
zaghaft, aber durchaus vorhanden. Der erste Punkt meiner
taglichen personlichen Verdrangungsstrategie tragt Frichte. So,
und nun weiter zu Punkt zwei.

Jetzt gilt es, den schwierigen Teil in Angriff zu nehmen,
namlich meinen GedankenStrom in Einklang mit meiner
Bewegung zu bringen.

Einfach immer weiter laufen, stur geradeaus, nur nicht stehen

bleiben, denn dann kommt die Kalte zuruck.

Nach 30 min. Dauerlauf habe ich es endlich geschafft, mein

Kopf ist leer, ich schwitze und inhaliere die klare



Winterluft. Danke, gerettet fur diesen Augenblick.

Schnell ein kurzer Blick auf mein Handy, wie gut liege ich in
der Zeit? Naja, konnte besser sein, aber ganz ok.
Endorphine durchstromen meinen Korper, Glucksgefuhle
breiten sich aus, schenken mir ein scheinbares Gefuhl von

Freiheit und Leichtigkeit nach grof3er Anstrengung!

Federnd leicht Uberquere ich die Strale, laufe hinein in den
Winterwald, und spure wie sich leise ein Brennen, ganz tief
hinten in meinen Augenhohlen, entwickelt. Es arbeitet sich
nach vorne und manifestiert sich als Tranen in meinen Augen,
die drohen, an meinen Wimpern zu gefrieren. Schnell wische
ich diese Kaltesymptome aus meinem Gesicht. Ignoriere sie,
laufe weiter hinein in die stille Sicherheit des Waldes.

Plotzlich aktiviert sich mein verflixtes Gedankenkarusell wieder,
was ist heute nur los? Gedankenblitze von Sinnlosigkeit,

Verzweiflung und einem ,Ich werde hier nicht mehr oft laufen,

nimm Abschied, Barbara“ knallen wie Graupelregen in meinen

Korper.



NEIN, schreie ich laut in diese vertraumte Landschaft und
scheuche damit einen Hasen auf, der wiederum mich
erschreckt und mich zum Stehenbleiben zwingt.

Tranen stromen uber meine Wangen, haltlos, grundlos,
woher, wer hat diesen Schalter in mir aktiviert? Jahre war es
mir nicht mehr moglich, auch nur eine Trane zu vergielden und
jetzt erwischen sie mich so fies aus dem Hinterhalt?

Was mache ich jetzt, wenn mich so jemand sieht, das geht
nicht, wie peinlich, ich schame mich!

Meine Gedanken, Geflhle rasen in Lichtgeschwindigkeit durch
meinen Korper und ich stehe mitten in diesem
WinterWonderland und es ist mir nicht moglich, mich unter

Kontrolle zu bringen.

Langsam entspannt sich mein Korper und ich beginne, tief zu

atmen, das hat schon friher bei meinen Panikattacken gewirkt,

tiefes Luft holen, auflRerste Konzentration!

Meine Beine beginnen sich wieder zu bewegen, zwar noch



leicht ferngesteuert, aber das gerauschvolle Knirschen des
Schnees holt mich zurlck in die Realitat. Ich blicke mich um
und entdecke...nichts, alles gleich, wie wenn diese Szene nicht
geschehen ware. Gut so, ein schlechter Traum.

Mein Atem normalisiert sich und allen Gedanken verbiete ich
ganz einfach, sich zu melden. Einatmen-ausatmen-einatmen-

ausatmen-immer weiter.

Nochmal Gluck gehabt, so was wie heute passiert mir nicht
mehr. Dafur werde ich sorgen! Schliel3lich bin ich zum
Gefuhlsvertuscher mutiert in all den Jahren und das war harte
Arbeit. Also bleibe ich schon tapfer hart mit mir selber! Diese
Wackelpudding-Seiten mussen jetzt endgultig verschwinden,

sonst werde ich es im Leben nie zu etwas bringen.

ERBGUT?!

Seit Monaten plagen mich unerklarlich Schmerzen in meinem
rechten Unterbauch. Blinddarm ok, Eierstock ok, Gallenblase

ok, Bauchspeicheldriuse ok, ich fuhle mich wie durchléchert



von diesem Internisten. Sie sind vollkommen gesund, aber
vielleicht sollten Sie ein wenig mehr essen, Sie sind schon
ziemlich dunn, das kann diese Schmerzen auslosen. Ein
groRes Fragezeichen umhdullt all meine Gedanken. Bevor ich
mich zu einer akzeptablen Reaktion durchringen kann, wird mir
eine Hand entgegengestreckt, es schuttelt mich leicht durch
und ich stehe begleitet von einem anonymen Lacheln wieder

vor der Tur. Alles Gute fur Sie, der nachste, bitte.

Halt! Doch zu spat, ich war schon wieder zu langsam.
Nachdenken nicht erlaubt in dieser Hektomatikwelt.

Als ich zur Tlre hinausgehe, umarmt mich der warme
Fruhlingssonnenschein. Begierig sauge ich diese Luft ein und
will nicht mehr an Arztbesuche, Krankheiten usw. denken (das
war meine Kindheit — Schluss damit). Das Leben ist zu schon,

zu kurz dafur! KAMPEF...

Schnell zum Backer fahren (siiRe Belohnung abholen), nach

Hause zu meinem Mann und, als hatte er geahnt, was ich



jetzt brauche, hat er, wahrend ich beim Arzt war, unsere
Gartenmobel entstaubt und Kaffee gekocht...himmlisch! Der
Beginn ein Arztbesuch, ein vergeudeter Tag, ein
misslungener Start, deshalb danke LiebesLeben, dass du mich

gerade vom Gegenteil Uberzeugst!

So, was unternehmen wir denn heute noch? Ich bin
vollgestopft mit lebendigem Tatendrang und drohe fast zu

explodieren, ruhig sitzen geht jetzt gar nicht mehr.

Wir entscheiden uns fur eine kleine Wanderung.

Kurz schleicht sich ein Gedanke an meine undefinierbaren
Schmerzen ein, doch gut, dass meine Gehirnwindungen sehr
verzweigt sind, denn er schafft es nicht. Dieser Gedanke
schafft es heute nicht mehr, von mir respektiert zu werden.

Sieg!

Wir gehen los und aus heiterem Himmel Uberfallt mich eine

Leichtigkeit, dass ich am liebsten Purzelbaume schlagen



mochte, so wie damals, in meiner Kindheit. Dies scheint
Jahrtausende zurickzuliegen, eigentlich sollte ich es tun, aber
was denkt dann mein Mann von mir? Peinlich und
wahrscheinlich denkt er dann tatsachlich, ich bin verrickt,

habe mir ja die Verrlcktheiten abgewohnt, ganz brav.

Kurzzeitig verspannt sich mein Korper und ich atme tief durch,
alles wieder gut. Konzentration auf das Jetzt, auf die
Landschaft, auf meinen Mann und ein weiterer Teil von mir
verabschiedet sich. Ich leiste gute Arbeit! Logisch, Uber
Anpassung bekomme ich Liebe und dafur lohnt es sich

allemal, etwas Selbstverleugnungseinsatz zu betreiben.

Im Gleichschritt Marsch, so geht's weiter den Weg entlang!
Mein Mann neben mir bemerkt den Wirbelsturm nicht, der
durch meine Gedanken und Gefuhlswelt fegt. Wie auch, denn

seit meiner Kindheit bin ich eine gute Laienschauspielerin, wie

die Hauptrollen in vielen Theaterstlicken schon damals

bewiesen. Heute gebrauche ich diese Fahigkeit einfach



automatisiert in diversen Lebenssituationen, vor allem dann,
wenn es eng wird!

Ein plotzlicher Schmerz verdrangt meinen inneren Dialog und
zwingt mich in die Knie. Erschrocken bleibt mein Mann neben
mir stehen und schaut mich mit gro3en Augen an.

Ich atme sehr tief, sehr bewusst, langsam lasst der Schmerz
nach, irgendetwas lauft hier gerade vollkommen falsch!
Entweder bin ich verriickt oder die Arzte. Kdnnen nur die

Arzte sein, denn ich spiire Schmerz!

Wir setzen uns in die Wiese und meinem Kérper geht's
wieder gut, mein Herz hingegen macht sich grof3e Sorgen,
Angste Uber die verschiedensten Krankheiten machen sich

breit!

Montagnachmittag und ich vereinbare einen Termin beim

Hausarzt meines Mannes, ich will eine Erklarung!

Nach 20 min. warten im GruselWartezimmer ist es soweit,

Blutabnahme, Besprechungszimmer.



Freundlich begruf3t er mich, streckt mir eine weil3e Latexhand
entgegen und Uberprift die Ergebnisse.
Es konnte ein Problem mit der Bauchspeicheldrise geben, gibt

es da eine Vorbelastung in ihrer Familie?

Ja, mein Opa. Super, jetzt bin ich auch noch zuckerkrank, das
hat mir gerade noch gefehlt! Weitere Tests geben Aufschluss
dartber. Wie schaut denn in diesem Fall eine Behandlung

aus, bringe ich mit Piepsstimme und dreimal rauspern hervor.

Der beste Start ist, am Anfang gleich mit sehr starken
Medikamenten zu beginnen, Depressionen nehmen sonst oft
einen unvorhersehbaren Lauf.

Vor meinen Augen verschwimmt diese Person im weilden
Kittel, hore ich jetzt schon Gespenster? Depression? Wovon
spricht er? Halt, Stopp, Nein, mein Grovater war

zuckerkrank, nicht depressiv! Das kann doch alles nur ein

Traum sein, ich habe Schmerzen, mehr nicht!

Kein Ton der Klarung verlasst meinen Mund, meine Lippen



sind wie versiegelt, vollkommen erstarrt. Er schlagt mir einen
neuen Termin vor, zur genauen Abklarung, und schon sehe
ich, wie diese Latexhand mir wieder nahekommt, zu nahe!
Pure, uralte Angst, Erinnerungen an meine Jugendzeit
prasseln wie Hagelkorner auf mich ein. Ich versuche, mich zu
verstecken und ganz automatisiert erwidere ich seinen Grufl}

und verschwinde, im Aufden wie im Innen.

Zu Hause breche ich in Tranen aus!

Mein Mann nimmt mich trostend in seine Arme und erklart mir,
dass er mich so liebt, wie ich bin und er gerne diese schwere

Zeit mit mir teilen wird.

Innerlich schreie ich, ganz laut, STOP, ich bin nicht depressiv,
ich will keine Medikamente nehmen, ich bin nicht verrickt,

lasst mich doch alle in Ruhe! lhr seid wahnsinnig, nicht ICH!

Ich habe keine Psychopharmaka genommen und die

undefinierbaren Schmerzen war eine Pilzinfektion im Darm.



Heute weild ich, dass mein Korper einfach reagiert hat, mir ein
Warnsignal gesendet hat, daruber, dass ich so sehr an mir
Selbst - mich selber so wunderbar ignoriert habe.

Heute habe ich auch die Angst, verrlckt zu werden, in
Depressionen zu vergammeln, nicht mehr, ich durfte sie
heilen.

Uber die Selbsterfahrungsprozesse auf meinem Weg zur

EnergieSeherin (zu mir)!

GANSEHAUT IM TURMZIMMER

Mein erster Kontakt mit energetischer Arbeit. Was soll ich
dazu schreiben, die Worte dazu verstecken sich irgendwie und

irgendwo.... Schon wahrend meiner Jugend fand ich

Medizinmanner, Schamanen, Parapsychologen, usw.
spannend, die ,Geschichten® Uber alternative Heilmethoden,
haben mich schon immer gefesselt, aber das war doch fur

jeden so, oder?



Zuruck in die Gegenwart: Ein lieber Freund empfahl mir den
Besuch einer EnergieSeherin zwecks meiner immer
wiederkehrenden Huftschmerzen.

Ok. Was habe ich zu verlieren — nichts — jede neue Erfahrung
ist ein Gewinn! Also dann mal los, gemeinsam mit einer
Freundin mache ich mich auf den Weg, ohne zu wissen
wohin!

,Villa Vivendi“, oh wie schon, meine Phantasie schlagt
Purzelbdume und erzahlt mir Geschichten a la Merlin.

Ich bin als erste dran, ich erzahle von meinen Huftschmerzen,
ich erzahle von meinen Gefuhlen, ich erzahle meine intimsten
Gedanken, warum? Jetzt wird es langsam peinlich, doch es
gibt kein Zurick mehr, der Strudel zieht mich mit, er zieht

mich tiefer und tiefer. Ich weil} nicht, was da geschieht,

plotzlich rauschen die Worte aus mir wie ein Gebirgsbach.
Mein scheinbar zufriedenes Leben beginnt durch absolut
banale Fragen in tausend Teile zu zerbrockeln. Mein Korper
reagiert mit Schmerz. Nun soll ich all meine Geflhle in einen

Stein pusten — was fiir ein Quatsch, doch was soll’s,



peinlicher kann es ja doch nicht mehr werden.

Einen Stein wie eine Rose suche ich mir aus und warte, was
jetzt kommt. Diese fremde Frau wiederholt einfach nur meine
Worte und mir wird kotztbel, oh mein Gott, es geht doch noch
peinlicher, was, wenn ich mich in diesem Turmzimmer auch
noch (ibergeben muss? Wenn du dieses

Gefuhl in dir nicht mehr aushalten kannst, Barbara, dann
puste einfach in deinen Stein. Ich liege am Boden und
Kalteschauer fahren durch meine Glieder. Wow, was ist das,
galoppierende Wildpferde vor mir — schon, diese Kraft, diese
Verspieltheit, diese Freiheit — sie erinnern mich an eine lang
vergessene Zeit! Erinnerungen an meine Kindheit, meine

Traume und Ausflige am Staubsauger — das war mein

Raumschiff damals.

Nachbesprechung mit dieser wunderbar strahlenden Frau (so

mochte ich auch mal sein, strahlend schon, ob das moglich

ist, wohl eher nicht). Sie sah mich weinend, sie sah mich



eingemauert, sie sah mich mit einer blauen Stola.... Was mir
dazu einfallt, fragt sie mich — nichts, sage ich, Stola verbinde
ich mit Kirche oder so - neugierig bin ich aber trotzdem! Die
Antwort von ihr ist liebevoll, klar und offen: ,Du bist sehr
sensibel und spirituell veranlagt, das sagen die Bilder aus, die
ich gesehen habe in deinem Energiefeld.” Pffffffffffff, sehr
grofRer KloB in meinem Hals, leichte Panik,
Kindheitserinnerungen — die Worte finden nicht mehr den Weg
in meinen Mund, wieder sprachlos!

Birgit (Vesseling Practitionerln) meint, dass sie mir

dieses Buchlein gerne schenken mochte, verbunden mit den
Worten, in zwei Wochen findet der erste Basiskurs in
Osterreich statt. Das wér was fiir dich! Was will sie mir damit

nur sagen?!?
Naja, schmoOkern kann ich ja mal in diesem Buch von Martin
Brune: ,Zum Glick ins Jetzt — wie das Leben uns

findet® - mein Interesse ist geweckt.

Zu Hause ankommen lese ich das Buch sehr schnell und



genauso schnell lege ich es wieder zur Seite. Diese
»~Ausbildung® ist zu teuer, keine Zeit daflir, keine Beweise,
alles Unfug, was denken da die Anderen Uber mich, ich bin
doch nicht vollkommen blod und liefere ihnen auch noch
Beweise fur meine Verrucktheit, usw. Tausende von Ausreden
rasen durch mein Kontrollgehirn, weshalb ich dieses Seminar

nicht besuchen sollte!

Keine davon war irgendwie haltbar! Denn so oder so, fur
solch ein undefinierbares Seminar entscheiden sich
ungluckliche, unzufriedene, angstlichte Menschen, aber ich
doch nicht! Ich bin namlich zufrieden, ich bin namlich
gliicklich, ich bin namlich, ja, was bin ich denn eigentlich?

Ganz heimlich und leise klopfen Zweifel an meine

Kokosnussschalentdr.

Wie konnte es anders sein, meine Freundin war hin und weg
von diesem Seminar, dieser Ausbildung zum Vesseling
Practitioner - ich verkrumel mich mal lieber, bin nicht zu

sprechen, niemand zu Haus!



Doch das interessierte Renate damals reichlich wenig, denn

sie meldete mich an und dafur bin ich ihr bis heute dankbar!

(M)EIN WELTEN KOPFSTAND

So, nun ist es soweit, wir sitzen im Auto und fahren zu
diesem ominosen ,Basiskurs®, was auch immer das zu
bedeuten hat!

In mir tobt ein Wettkampf zwischen den Schweillausbriachen,
den Angstpurzelbaumen und den Herzrasern. Je nach
Stimmungslage und Fahrtgesprach gewinnt ein anderer -
Daueraufruhr in mirl Was soll das ALLES? Was ist hier los,

wir fahren doch nur auf ein ganz normales Seminar, oder?

Renate muss fur alles herhalten und wehe, wenn auf diesem

Kurs alles so komische, abgehobene Esoschliumpfe immer nur
von ,LOVE&PEACE" quatschen... versprochen, dann fahre ich
ganz schnell wieder nach Hause, sie kann gerne bleiben, aber

ich verschwinde!



Erster Eindruck, wunderschon, dieses Seminarzentrum mitten
im Grunen, Sonnenschein, grof3er Klof im Hals. Cool sein hilft
immer!

Gut, wir sind nicht die Ersten, denn das geht gar nicht, viel zu
uncool.

Anmeldung und gleich erstes Erstaunen, das sich verdoppelt.
Da sitzen ganz normale Menschen, trinken Kaffee und essen
Kuchen, auch dieser Typ bei der Anmeldung macht einen
interessant netten Eindruck, ein bischen verschmitzt, wie
schon. Wir setzen uns an einen grof3en Tisch, gleich ergeben
sich nette Gesprache und ein Blick in die Augen meines
Gegenubers. Meine Herzrasen setzt wieder ein, interessant,

ich kann diesem Blick nicht standhalten, warum nur? Was ist

hier los?

Mein Interesse ist geweckt und meine neugier macht mir Mut!

Vorstellungsrunde — pffff, was wollen die nur horen, ich fuhle

mich wie an die Wand gestellt. Glick gehabt, mein



Schutzengel Renate ist vor mir an der Reihe, also schlie3e ich
mich einfach ihren Worten an, wie einfach fur mich, muss

nichts von mir preisgeben. DANKE!

Ab diesem Zeitpunkt bin ich eingetaucht in die Welt der
Energie, sie zieht mich an und sie fasziniert mich, wie nichts
vorher in meinem Leben!

Was geschieht hier? Trdume ich? Kann dies alles Wirklichkeit

sein?

Wie aus dem Nichts fuhle ich mich angekommen, verstanden,
da gibt es Menschen, die gleich empfinden wie ich, plotzlich
bin ich nicht mehr verrickt, zu sensibel, zu tiefgrindig, zu,
ach, was weil} ich noch alles, nein, nichts dergleichen,

sondern einfach ein wunderbarer Teil dieser Gruppe.

Vertrauen erfullt mich und Warme aktiviert sich in meinem
Korper! Warme in mir, unglaublich, normalerweise bin ich eine
kleine ZitterFrostBeule, immer unter Spannung eben!

Ganz bewusst treffe ich die Entscheidung, mich zu 6ffnen, zu



vertrauen. Ich bin bereit, mich meinen Angsten zu stellen. Zum

ersten Mal in meinem Leben!

Unter anderem gibt es da schon seit ewigen Zeiten die Angst
vor mir selber, unerklarbar, trotzdem ein Teil von mir! Jetzt ist
die Zeit gekommen, und ich habe den Mut, zu spluren, was
diese Angst mit mir macht, wie sie sich anfunhlt!

Ok, und jetzt puste ich einfach dieses Gefihl in diesen Stein,
ohne nachzudenken. Herzrasen, Klof3 im Hals, Kalte, mein
Korper beginnt zu zittern, .... in mir ein: Da muss ich durch,

die wunderbare Erkenntnis, annehmen heif}t loslassen!

Tranen, verbunden mit einer unglaublich tiefen Dankbarkeit
uber diese wunderbare Technik. Vor meinem inneren Auge

ziehen Kriegsbilder vorbei, ich kdmpfe, ich lasse los, ich

erkenne.
Dankbarkeit erfullt mich und zum ersten Mal in meinem Leben
weine ich Tranen dazu. Ja, ich kann wieder weinen, wow. Wie

durch ein Wunder ist es meinem Korper moglich, diese



Flussigkeit in meinen Augen zu aktivieren — denn jahrelang
war genau diese Produktion eingestelit.
Tiefe Dankbarkeit erfullt mich, und ich fuhle mich wie

elektrisiert von all dieser Lebendigkeit!

KOKOSNUSS, WO BIST DU HIN?

Wir sitzen im Auto und reden und lachen und sind irgendwie
high, was ist hier los? Was ist mit mir geschehen? Ja, ok, es
fuhlt sich genial an, ja, es fuhlt sich richtig an, aber auch ja,

es gibt keine Beweise, die ich begreifen kann.

Sch...... Fragezeichen in meinem Kopf und gleichzeitig die

Euphorie mit meiner Freundin neben mir.

Vielleicht werde ich jetzt doch verrickt, aber gut, dann bin ich
wenigstens nicht mehr allein dabei.
Es scheint doch ein paar Menschen zu geben von meiner

Sorte, phuuu, ich bin nicht mehr ganz ALLEIN!



Spatabends komme ich nach Hause und kuschel mich in mein
Bett, mein Mann, dem ich am liebsten alles und ganz

schnell erzahlen wurde, ist im Nachtdienst, schade....aber halt,
welcher Gedanke hipft da in meinem Kopf herum....gut so,
dass er nicht da ist, er warde mich doch nicht verstehen.
Tranen aktivieren sich, nur durch diesen bloen Gedanken
daran, schluck, was ist los mit mir?

Angst aktiviert sich, Angst vor meinem Alltag, Angst vor dem,
was noch kommt, Angst vor meiner weichen Seite, Angst vor
... oh mein Gott! So, jetzt ist es wieder an der Zeit, meine
alten Fahigkeiten auszugraben, tief atmen, Panik zurlickhalten,

einschlafen! Zuriuck in meiner Realitat...

Apropos Fahigkeiten, damals habe ich geglaubt, dass es ein

Talent ist, wenn ich mich im Griff habe und meine Gefluhle
unterdrucken kann.
Heute denke ich mit Schrecken daran zuruck, wie ich

dermalien lieblos mit mir selbst umgehen konnte.



Autsch, diese Verleugnung!

Heute spure ich auch, wie wunderbar wichtig die Annahme
jeden Gefihls ist. Ein anderes Leben ware nicht mehr
vorstellbar fur mich, ich liebe mein Leben und bin unglaublich

dankbar dafur!

Nicht moglich, glauben Sie, alles nur leeres Gerede?

Hier kann ich nur einen Satz aus meiner Arbeit und von

Martin Brune zitieren: ,Was wirkt, hat Recht!“
Und glauben Sie mir, es wirkt, tatsachlich, probieren Sie es
aus!

Aber zuruck in meine alte Welt, mein altes Leben...

Eine anstrengende Nacht liegt hinter mir, keine Ahnung
welchen Marathon ich gelaufen bin, denn an Trdume erinnern
kann ich mich seit meiner Kindheit nicht mehr. Spurbar ist es

immer in der Frih, wenn ich verschwitzt oder geradert aus



meinem Bett krieche. So auch heute, mein Mann kommt nach
Hause und wir streiten uns, nichts mit liebevoller Zuwendung.
Leere zwischen uns und keiner kann seine Gefuhle in Worte
fassen. Wir verrennen uns in Worten, Schmerz, der sich
aktiviert, Angst, ein innerer Schrei, warum versteht er mich
nicht?

Nein, ich bin doch glucklich verheiratet! Nein, ich will das nicht
spuren, mir wird schlecht und ich verschwinde kurz auf

die Toilette.

Wieder atme ich tief durch, ich beruhige mich, beginne
nachzudenken.

Wiahrend ich mich auf's WC verkriimelt habe, hat sich mein
Mann ins Bett verkrimelt. Wut steigt in mir hoch, am liebsten

wurde ich ihn verfolgen, ihn zur Rede stellen, aber das geht

naturlich nicht.

So, und was mache ich nun mit diesem Geflihlschaos in mir?

Zeit, ich brauche Zeit, das geht mir alles viel zu schnell, ich



muss auf der Stelle raus aus diesem Haus!
Joggen gehen, meinen Kopf entliften, meine einzige Chance,

ansonsten explodiere ich auf der Stelle.

Mhm, wie das wohl aussehen wiirde? Diese

Vorstellung zaubert mir ein Lacheln ins Gesicht, Genugtuung!
Im gleichen Atemzug macht sich Entsetzten in mir breit, oh
mein Gott, was denke ich da, ich bin einfach nur fies, ich

habe kein Recht dazul!

Ich verachte mich fur solche Gedanken, doch noch mehr fur

die Tranen, die schon wieder hinter meinen Augen brennen.

So kann es nicht weiter gehen, wohin ist meine wunderbare

harte Sicherheitsschale verschwunden? Nur mehr

Weichheit? Nur mehr Wackelpudding? Kein Mensch kann so
leben, was soll der ganze Quatsch? Gut, dass ich heute
Abend noch eine Sitzung mit einer Kollegin vereinbart habe.

Erleichterung breitet sich aus. Nachster Atemzug,



Kurzpanik steigt hoch, bin ich jetzt abhangig von dieser

Arbeit?

So, und jetzt reicht es mir aber, ich bin stinksauer auf mich,
was soll das? Schluss jetzt, raus mit dir in die Natur,
abschalten und ablenken, auspowern ist jetzt angesagt, denn

sonst verliere ich tatsachlich noch die Kontrolle uber mich!

BEZIEHUNGSSTRUDEL

Schon wieder prasseln diese Gedanken Uber mich herein,
Gedanken Uber Scheidung und Trennung von meinem Mann.
Angst, Wut, Spannung, grausig, wie bitter dieser

Gefuhlscocktail schmeckt.

Verdrangtes drangt an die Oberflache, huscht versteckt in
mein Bewusstsein und lasst mich erstarren.
Oh mein Gott! Standig habe ich in meiner Ehe, von meinem

Mann Verstandnis eingefordert, doch verstehe ich mich selbst?



Nein! Erkenne ich mich selbst? Nein!

Oh mein Gott, wie kann ich denn von anderen etwas
verlangen, was ich selbst nicht weil3? Ich will nicht mehr, mir
reicht’s jetzt! Wir brauchen eine Familienberatung, Hilfe von
einem Dritten. (Damals gab es leider noch nicht die
VesselingBeratungen — wie dankbar ware ich damals fur

diesen Wegweiser gewesen — doch nun zuriick).

Also, jetzt heildt es einen kihlen Kopf bewahren, stark sein
und auch dieses Problem meistern. Was kann ich tun? Was
brauche ich jetzt? Ok. Ich muss raus aus unserer Wohnung,
ich brauche Abstand, Abstand zum Nachdenken. Doch wie soll
ich das alles in Worte fassen, diese Gefuhle, dieses Chaos in

mir, diese Angst, dieses Ungreifbare irgendwas?

Was ist nur los....?!
Na ja, eigentlich weild ich sehr wohl, was los ist, eigentlich
spure ich diese Veranderung schon langer, eigentlich will ich

mich nur verstecken. Ausblenden und untertauchen. Insel wo



bist du, dort wachsen doch diese bloden Kokosnisse, oder?

Leider kann ich mich nicht mehr verstecken, es ist an der Zeit
wieder einmal mit meinem Mann zu sprechen, nur diesmal
ehrlich. Ehrlich, doch was ist ehrlich? Ich habe keine Ahnung
mehr, was real ist und was nicht. StrudelGedanken ziehen

mich runter.

Es ist Abend, es ist Spatsommer und es ist noch warm
drauf3en, eigentlich wunderschon heute. Doch in mir, graues
HollandWinterWetter, feucht und kalt — und es ist Zeit.

Mein Mann kommt nach Hause, wir o6ffnen eine gute Flasche
Wein und wir sind ehrlich!

Wir sind an einem Punkt in unserer Ehe angekommen, an

dem es nicht mehr weiter geht, wir suchen gemeinsam nach

Ausreden, wir weinen gemeinsam, wir wissen, unsere Ehe ist
am Ende. Zum ersten Mal seit langer Zeit fuhlen wir uns

wieder verbunden, ein neuer Hoffnungsfunke?



Eine Woche spater, der Alltag hat uns wieder voll erwischt,
nur eins ist anders, unser erster Beratungstermin.

Mit einem dicken Klof3 im Hals gehen wir dorthin, darauf
Bedacht, dass uns keiner sieht, keiner erkennt. Viel zu
peinlich, diese Geschichte.

Wir beginnen beide zu sprechen, vieles wird klarer. Fur mich
vor allem eins, ich brauche eine Auszeit, so leid es mir tut, so
sehr mich der Schmerz in den Augen meines Mannes fast
zerreildt, ich muss gehen.

Welch ein Glluck, dass eine Freundin eine leere Wohnung fur
mich hat, genau der richtige Platz, um mich einzuigeln, zu
verschwinden in meiner Kokosnuss und meine Wunden zu
lecken.

Schmerz und Trauer begleiten mich gerade immer, ich schaffe

es nur schwer, mich zu bewegen. Die Angst erwischt mich

kalter denn je in meinem Nacken — jetzt bin ich tatsachlich
depressiv. Also hatten doch alle Recht. Was soll ich nur tun?
Mude, jeder Gedanke eine Qual. Trotzdem nehme ich

weiterhin alles an, irgendein Teil in mir erkennt, dass genau



darin meine einzige Chance liegt — ich muss da durch! Und
ich gehe weiter, naja, eigentlich schleppe ich mich weiter. Die
VesselingSitzungen bringen Erleichterung, bringen Klarheit.
Nach ca. einer Woche schaffe ich es endlich wieder, mit
meinem Mann zu telefonieren. Es ist ein ruhiges Gesprach
und wir treffen uns zu einem Ausflug.

Kurze Unsicherheit von beiden Seiten, die aber schnell
verfliegt, wir kennen uns seit 10 Jahren. Ja, 10 Jahre und

alles ist beim Alten. Autschl!!!

Ich ziehe wieder ein, mit einem mulmigen Gefuhl in meinem
Korper, aber ich habe es versprochen und ich kampfe, kampfe
fur unsere Liebe! Oder kdmpfe ich nur gegen die Angst des
LosLassens? Des AlleinSeins? Gegen die Angst der

Konfrontation mit mir? Gegen die Stille?

Alptraume und eine Grippe verbannen mich ohne jede Gnade
ins Bett.
Mude und kraftlos, zu keinem Kampf mehr fahig. Einfach nur

schwer!



Langsam erhole ich mich, mein Mann versorgt mich, mein
Mann ist fir mich da. Ich spure nur Abschied, ich fiihle mich
unsagbar schlecht und meine Traume sind gepragt von
Schuldgefuhlen, ich verabscheue mich. Welch
selbstzerstorerische Gedanken, doch ich denke sie und ich
schiebe sie nicht mehr zur Seite.

Worte gibt es keine mehr, sie finden wieder einmal keinen
Weg, verstummen in mir und verknoten sich zu einem

unlosbaren Durcheinander.

Letzter Beratungstermin und letzter Hoffnungsschimmer in
meinem Herzen. Die Idee von getrennten Wohnungen entsteht,
nur fur eine kurze Zeit, ich atme tief durch, tausende von
Steinen kullern von meinen Schultern. Der Hoffnungsschimmer

wird starker — kann dies wirklich unsere Chance sein? Ganz

vorsichtig blicke ich meinen Mann von der Seite an, was er
denn dazu sagt, fragt ihn die Psychologin. Er sagt vorerst

nichts. Die Beklemmung erwischt mich erneut.



Wir fahren im Auto nach Hause, und mein Mann ergreift zum
ersten Mal wirklich das Wort und sagt mir, dass er so nicht
weitermachen kann, auch er ist am Ende.

In mir ist es dunkel und hell zu gleich, ich verstehe nichts
mehr, mir fehlen die Worte, Stille! Gleichzeitig verstehe ich
aber auch alles, auch meinen Mann! Wie kann man mich

schon lieben, mit all dieser Sch.... in mir? Kein Weg zuriick!

Die nachsten Monate sind die absoluteste Achterbahnfahrt, die
ich je erlebt habe. Es folgen viele Gesprache, die Suche nach
Fehlern. Doch es gibt keine, denn unsere Zeit ist einfach
vorbei. Es ist einfach Zeit, getrennte Wege zu gehen, ohne
Schuldzuweisungen und dennoch verbunden mit Schmerz,
denn Abschied nehmen tut weh.

Gleichzeitig fuhlt sich mein Korper immer leichter und freier,

klarer und entspannter an.
Wir nehmen gemeinsam Abschied und sind bereit fur neue

LebensWege!



GLUCKSVERWEIGERUNG

Jeden Tag arbeite ich energetisch, jeden Tag macht es mir
mehr Spald, es fuhlt sich so wunderbar leicht an, die
Ruckmeldungen meiner Kollegen sprechen flr sich. Es geht
ihnen besser nach unseren Sitzungen. Die Bilder, die sie bei
mir sehen, deuten auf einen Weg als Vesseling Practitioner
hin, erneute Panik, ICH? Niemals, ich bin doch nicht verriickt,
fur mich in meinem stillen Kdmmerchen, da gerne, da draulden
in der Welt, niemals! Egal, was das Leben mir zeigt, egal,
was meine Kollegen sagen, egal, was meine Talente sind.
Meine Sanftheit im Alltag leben, meine Gefuhle offen zeigen,
daruber sprechen, dass ich Bilder sehe, nein, das ist zu viel

fir mich! Was denken denn dann die Menschen da drauf3en?

Oh mein Gott, wie Schuppen fallt es mir von den Augen,
plotzlich werde ich ganz zappelig, denn mir wird klar, dass es
nur um mich geht, meinen Widerstand und nicht darum, was
die anderen denken! Wie wild beginne ich durch meine

Wohnung zu tigern, Erinnerungen prasseln auf mich ein,



Erinnerungen aus meiner Kindheit, Erinnerungen an meine
Oma. Erinnerungen, dass ich mir geschworen habe, dass ich
niemals ,unsichtbare® Bilder sehen will, dass das Leben so
ziemlich alles mit mir vorhaben darf, aber nicht diese Art von

Talenten.

Wumm und da war er, mein Schwur aus Jugendtagen, dick
und fett vor meinem inneren Auge: ,lch will nichts horen, ich
will nichts sehen, ich will nichts splren, lasst mich alle in
Ruhe!”

Ok, was hast du gelernt auf diesem omindsen Kurs,
annehmen, annehmen und nochmals annehmen. Vesseln ist
angesagt, ich habe den Mut und gehe einen Schritt weiter zu

mir!
Mmhhbh.... ruhig bleiben und fuhlen ist jetzt angesagt.
Warum fuhlt es sich immer freier, leichter und zufriedener an

in mir?

Ganz leise aktiviert sich dieses Gefuhl in mir, dieses



komische, undefinierbare Gefuhl von Freiheit und
Zufriedenheit. Wow, fiir mich und in mir, woher kommt es?
War es immer schon da? Anscheinend JA!

Eine Ture knallt zu, ich erschrecke, sie holt mich zurtck in
meinem Korper, erneut macht Angst sich breit! Wie ich es
hasse, so ein Angsthase zu sein, so ein Weichei, ich bin doch
cool und lassig, zumindest habe ich mir dies immer selber
vorgesagt und eingeredet. Hat doch bisher auch ziemlich gut
funktioniert, oder? Was soll das alles hier? Sensibilitdt und

Weichheit sollen meine Talente sein?
Im Prozess bleiben, weiter ,Vesseln® hat Martin Brune am

Ende des Kurses gemeint, na dann, mach ich das mal, habe

ja nichts zu verlieren - phuuuuuu - vertrauen ist schwer!

PHANTOMSCHMERZ

DrauRen regnet es und ich weil nicht so genau, was ich

heute machen soll.



Sport geht heute nicht, bin noch zu mude von gestern und
zudem bin ich in letzter Zeit nicht sonderlich motiviert. Es ist
mir nicht mehr moglich, dieser Kampf gegen mich, ich bin viel

mehr im Einklang und habe keine Ahnung, wie ich das finde.

Also, was soll ich tun? Ich brauche Beschaftigung, dringend,
irgendetwas, nur keine Stille — nicht in mir und nicht im Aul3en

— denn die macht mich verruckt!

Hmm, was macht mich verrlickt, die Stille? Nein, Stille ware
doch eigentlich gut, oder?
Ach, was soll’s, ich geh einfach shoppen, mal ganz klassisch

diesem wunderbaren Frauenklischee entsprechend.

So, rein ins Einkaufszentrum und WUMMMM!

Wie aus dem Nichts beginnt mein Herz zu rasen, ich
bekomme eine leichte Schweildattacke, ich habe einen Klof3 im
Hals, ich bekomme schwer Luft. liiihhhhhhh, was um alles in

der Welt ist jetzt wieder mit mir los?



Es reicht mir, ich werde wutend auf mich und marschiere
siegessicher in die nachstbeste Boutique.
Ich bin stark, mir geht es gut, ich habe keine Probleme, ich

will jetzt einkaufen! OK, mein neues TagesMantra!

Ich schaffe es nicht, diese Satze zu Ende zu denken, ich
muss hier raus und fluchtartig verlasse ich dieses Kaufhaus!
Tief durchatmen und dann ist alles wieder gut!

Nein, nichts ist gut, in meinem Korper lauft immer noch dieser

Film, ich spire immer noch dieselben Dinge.

Das gibt’s doch nicht, Panik, ich will das nicht spiren,
nein, ich will nicht so viele Dinge spuren! Nein, das habe ich

mir in meiner Jugend geschworen, nein, ich will nicht wissen,

wie es anderen geht, nein, ich will mich nicht dafur 6ffnen,
nein, Sensibilitat und Spiritualitat sind nicht meine Talente.
Nein, so nicht! Ich will shoppen gehen, ich will alles machen
konnen, ich will frei sein!

Ahhhhhhh, gebt mir mein sicheres Kokossnussschalenhaus



zuruck, sofort, sonst flippe ich hier noch aus!!!

Ein neuer Gedanke blitzt auf, was fur einen Unsinn denke ich
hier, welcher Film I1auft hier ab? Ich spreche von FREI sein
und wuansche mir meine Kokosnussschale zuruck. Wie
Schuppen fallt es mir plotzlich von den Augen, ich erkenne
diesen Widerspruch und bin entsetzt. Wie sehr habe ich mich
bisher belogen, betrogen und.... Schmerz in mir, unsagbar
grol3er Schmerz, denn wie sehr habe ich meinen Mann
belogen, betrogen!

Ich schame mich vor mir selber, die Tranen brechen wie
Sturzbache aus meinen Augen, ich fliuchte in mein Auto und
gebe mich meinem Schmerz hin.

Ein Thema, ein grolles Thema ist aktiv und diese

nichtssagende Shoppingtour hat es aktiviert, nicht mehr und
nicht weniger!

Es ist Zeit, diese alte Wunde, diesen Phantomschmerz aus

der Vergangenheit, der nichts mit der Realitat zu tun hat, zu

heilen! Denn die Realitat verbindet.



Ich erlebe eine wunderbar tiefe Vesseling Sitzung mit einer
sehr lieben Kollegin und fuhle mich zum ersten Mal stark
genug, meinen Talenten ins Auge zu blicken. Sie ganz zaghaft

und leise wieder in mein Leben zu lassen.

Denn sie waren immer schon da, nur verschuttet unter all
dem Mull meiner Vergangenheit. Danke, LiebesLeben flr
meine Talente und all die wunderbaren Menschen, die durch
diese einzigartige Arbeit, eigentlich durch dieses eine Seminar
(an dem ich erst gar nicht teiinehmen wollte — welch Ironie) in

mein Leben getreten sind!

Ja, ich bin bereit, mich Schritt fur Schritt vom Leben tragen zu

lassen! FLOW

LEBEN ;)

Ja, jetzt endlich, darf ich mich leben, so wie ich bin.
Manchmal fuhle ich mich in dieser Neuheit wie ein kleines

Kind, das jeden Tag als ein Abenteuer sieht, immer neue



Erfahrungen sammelt und dadurch wachsen darf.

Kinder sind sehr grolde und auch weise Lehrer, von denen wir
Lebendigkeit, Ehrlichkeit und Authentizitat lernen durfen und
das IMMER und UBERALL ;)

Kurz gesagt, ich liebe mein Leben und mich - endlich!
Ja, so fuhle ich mich nun, verliebt und frei, mich zu zeigen so,

wie ich bin (mit Lachen UND Weinen).

Hier haben Sie nun einen Teil meiner Geschichte gelesen. Es
war nicht immer leicht, aber trotzdem mochte ich im
Nachhinein betrachtet keine meiner Erfahrungen missen. Denn
all das Gluck, die Freude und Leichtigkeit sind wunderbar.

Tanzen gehen, die Berge genielden, am Spielplatz schaukeln,

Schreiben, neue Menschen kennenlernen, mich verlieben,
Stille erfahren, Blodsinn machen,...die Liste konnte ich noch
ziemlich lange weiter fiihren :) All dies ist Teil meines Lebens
— DANKE dafir!

Dies ist auch mit meine Philosophie, denn meine Arbeit ist der



Weg, Menschen in ihre Leichtigkeit zu begleiten, ein Stuck
weit mit ihnen zu gehen, und dabei entdecken wir gemeinsam
Zufriedenheit, Lebendigkeit und Raum fur ihr SEIN. Sie
werden wieder so leicht, wie sie als Kind waren und leben
gleichzeitig ihr volles Potential! Erkennen dadurch ihre

ureigenen Talente und den Sinn ihres individuellen Lebens!

Zu Schluss noch ein paar Zeilen von Cat Stevens:
»--=.if YOU want to sing out, sing out and if you want to be

free, be free, cause there's a millon things to do...!"

In diesem Sinne, ich freu mich auf Siel
Alles Liebe,

lhre Barbara Schiestl



Info’s & Angebote zu meiner Arbeit finden Sie unter:

www.energyspring.at

Info’s zur Energieschule von Martin Brune:

www.vesseling.de

www.martin-brune.com



http://www.martin-brune.de/
http://www.shamnic.de/
http://www.energyspring.at/

SPATZENTAPSER

bringen mich zu mir, mutig, angstlich, zart und Kiein.
Wie ins Bild gehaucht — gezeichhet vom [eben.
Ein Windhauch, der sie |0sCht.
Cie seiner Ursprunglichkeit zurlckgibt.
Am Anfang
Am Ende

Im Sekundentakt!
(Schiest| Barbara)
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